
 

 

Zgłoszenia można przesyłać mailem na adres: KL@krislanda.eu lub przy użyciu formularza zamieszczonego na stronie 

www.krislanda.eu. Szkolenia są organizowane w grupach po 5-10 osób. Możliwe jest też zamówienie szkoleń skrojonych 

na życzenie dla mniejszych grup, a nawet dla pojedynczych osób.  

Na życzenie uczestnika lek. Krzysztof Łanda może wystawić: certyfikat odbycia szkolenia lub potwierdzenie wiedzy 

i umiejętności (wyłącznie po zdanym egzaminie pisemnym bądź ustnym). 

 

Program szkolenia z podstaw EBM 

 

Zajęcia mogą być prowadzone stacjonarnie (miejsce: dowolne) lub on line 

Każdego dnia szkolenia około godz. 12 -13 przewidziana jest półgodzinna przerwa na lunch. Ponadto 

przewidziane są dwie przerwy po 15 minut. 

Dzień I   

Temat Rodzaj zajęć 
Czas 

(minuty) 
Prelegent 

1. Wprowadzenie. Definicja EBM i EBHC. Rola EBM 
w systemie ochrony zdrowia. 

Wykład 45 Krzysztof Łanda 

2. Modele i rodzaje badań w medycynie – 
wiarygodność badań dotyczących terapii. 
Najczęstsze błędy w badaniach klinicznych. 

Wykład 90 Krzysztof Łanda 

3. Elementy biostatystyki. Interpretacja wyników 
badań: α, wartość p, CI, RR, RRR, OR, ARR, 
NNT. 

Wykład i 
ćwiczenia 

75 Krzysztof Łanda 

4. Istotność statystyczna i istotność kliniczna. Wykład 45 Krzysztof Łanda 

5. Jednostki miary efektów zdrowotnych. 
Interpretacja wyników. Zasady i metody oceny 
wiarygodności badań klinicznych. 

Wykład 45 
Krzysztof Łanda 

 Suma 5h  

Dzień II  

Temat Rodzaj zajęć 
Czas 

(minuty) 
Prelegent 

6. Formułowanie pytań klinicznych; operatory 
Boole’a; podstawy wyszukiwania doniesień 
naukowych. 

Wykład + 
Ćwiczenia 

60 Krzysztof Łanda 

7. Diagnostyka. Wykład + 
Ćwiczenia 

105 Krzysztof Łanda 
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8. Prognoza 
Wykład + 
Ćwiczenia 

45 Krzysztof Łanda 

9. Szkodliwość 
Wykład + 
Ćwiczenia 

30 Krzysztof Łanda 

10. Wytyczne i standardy postępowania (evidence-
based practice guidelines) 

Wykład 
60 Krzysztof Łanda 

 Suma 
5h  
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