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Warszawa, 14 kwietnia 2025

Stanowisko terapeutéw, lekarzy, ekspertéw, oséb pracujacych w programach psychoterapii i
redukciji szkéd dla oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych w zwigzku z obecnymi
zmianami prawa dotyczacymi uzywania nikotyny

Jako osoby wykorzystujace w swdjej pracy podejscie redukciji szk6d, wyrazamy swoje zaniepokojenie
kierunkiem wprowadzanych regulacji prawnych dotyczacych obrotu produktami nikotynowymi oraz
kierunkiem wywotanej tymi zmianami debaty publicznej.

Ponizej przedstawiamy kwestie budzace najwieksze watpliwosci oraz nasze wnioski i rekomendacje
odnoszace sie do zasadniczych probleméw systemowych.

1.

Najbardziej niepokojgca jest coraz czesciej spotykana opinia, ze palenie tytoniu i bezdymowe uzywanie
niketyny niosg podobne skutki zdrowotne. Nie jest to prawda.

Palenie tytoniu, jako najpowszechniejsza forma uzywania nikotyny, jest jedng z gléwnych przyczyn
zgondw wsrod polskich mezczyzn i kobiet — szacuje sig, ze 2/3 wszystkich zgonéw nowotworowych jest
spowodowanych dymem papierosowym®. Natomiast bezdymne uzywanie nikotyny prowadzi do
uzaleznienia, lecz jego szkody zdrowotne sg znacznie mniejsze od powstajgcych w wyniku palenia
tradycyjnych papierosow?.

W naszej opinii, tworzenie prawa pod wplywem przeswiadczen, dla doraznych efektéw czy wylacznie w
celu dostosowania przepiséw do norm i regulacji unijnych, to dziatanie najczesciej mato skuteczne i
powierzchowne. '

Oczywiscie, tak jak wszyscy, uwazamy, ze nalezy chronié mtodziez przed uzywaniem nikotyny, przede
wszystkim rozbraja¢ wszelkie putapki marketingowe oraz edukowaé w kierunku aktywnego i zdrowego
stylu zycia. Kazda inicjacja uzywania substancji psychoaktywnych niesie ryzyko szkéd zdrowotnych i
uzaleinienia. Réwniez moda na nowe produkty i formy uzywania nikotyny moze spowodowaé powazne
koszty spoteczne.

pane z konferencji Misja Rak Ptuca, https:/politykazdrowotna.com/artykul/dym-tytoniowy-najczesciej-n1254693

27a: National Health Service (NHS): https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/ready-to-quit-smoking/vaping-to-quit-
smoking/#is-vaping-harmful
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2.

Co do polityki nikotynowej wobec oséb dorostych, rekomendujemy rozwage i umiar. Przede wszystkim,
proponujemy wzmacnia¢ wyb6r dostgpnych narzedzi pomocnych w samodzielnym odstawieniu nikotyny.

Samoleczenie w polskiej tradycji rzucania palenia ma i zawsze miato istotne miejsce. Jest to dziatanie
szczegdlnie wartoéciowe z perspektywy zdrowia publicznego, np. biorgc pod uwage niechetnych wizytom
u lekarza mezczyzn®. Nie nalezy wiec ignorowa¢ jego potencjatu, ale go wzmacniat.

Nawet jesli chce sig zbudowac¢ profesjonalny i dostepny system lecznictwa nikotynowego, nalezy wspiera¢
osoby samodzielnie odstawiajgce nikotyne przez edukacje spoteczna, w tym edukacje z wykorzystaniem
internetu.

3.

Nalezy pamigtac, ze droga do abstynencii, to czesto proces dtugotrwaty, przeplatany sukcesami i
porazkami. Na tej drodze, odejscie od palonego tytoniu na rzecz bezdymowych form uzywania nikotyny
jest pierwszym zwyciestwem.

Trzeba tez stanowczo stwierdzi¢, ze dostepno$¢ alternatyw dla "klasycznego" palenia przektada sie na
istotne zmniejszenie liczby zgonéw spowodowanych uzywaniem nikotyny. Zaden podgrzewany tyton, czy
inny produkt zastepczy, nie jest tak szkodliwy jak tradycyjny papieros, tak dla otoczenia palacza, jak i jego
samego. Wystarczy spojrzec na Szwecje, gdzie dzigki edukacji i dostgpowi do szerokiej oferty produktdw
alternatywnych, papieroséw uzywa tylko 5% dorostych. Przekiada sie to na najnizszy w Europie odsetek
chordb odtytoniowych, w tym az 0 41% mniejszy odsetek zachorowar na raka ptuc w poréwnaniu z
innymi europejskimi krajami®.

Dyskusje w przedmiocie palenia tytoniu pomijajg czesto niektére wazne watki. Formy bezdymowe majg
tez takg zalete, e redukuja uzycie ognia w miejscach niedozwolonych, np. w lasach, hotelach, szpitalach,
sanatoriach, pociggach i in.

Jako osoby pracujace z uzaleznionymi od réznych substancji i niemal zawsze od nikotyny, znamy cate
rodziny, gdzie jedna osoba palaca na matej powierzchni mieszkalnej skazuje na bierne wdychanie dymu
caly reszte domownikéw, w tym dzieci.

4.

Nasze wieloletnie doswiadczenie w niesieniu pomocy osobom z uzaleznieniem, ale tez rekomendacje
ekspertow i wiedza wynikajaca z badari, upowazniajg nas do opinii, ze produkty zastepcze maja bardzo
wazne miejsce w procesie wychodzenia z uzaleznienia.

3po porade lekarska zgtasza sie 0 10% mniej mezczyzn niz kobiet w Polsce, patrz np. https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/o-zdrowiu-

* https://www.euronews.com/health/2023/05/ 17/smoke-free-sweden-why-are-swedes-stubbing-out-their-
cigarettes
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Wiele osdb traktuje e-papierosy czy saszetki nikotynowe, podobnie jak od lat sprawdzone nikotynowe
gumy do Zucia, jako mniej szkodliwg forme uzywania nikotyny, ale tez jako etap wychodzenia z natogu. Te
osoby maja petne prawo tak myslec i dziata¢ — i nawet jesli pozostajg przez dtugi czas uzytkownikami
nikotyny, jest to dla ich zdrowia mniej szkodliwe niz "tradycyjne” uzywanie tytoniu.

Podobnie jak w przypadku terapii substytucyjnej uzaleznienia od opioidéw, nalezy zaakceptowaé, ze
leczenie czy samoleczenie zastepcze moze by¢ stosowane bezterminowo, gdy przynosi istotne korzyéci w
stosunku do braku leczenia.

*

Podsumowujac, proponujemy instytucjom paristwa odpowiedzialnym za ochrone zdrowia inng $ciezke
dziatania i kreowania prawa: takg, ktorg poszto wiele krajéw europejskich, a przede wszystkim
wskazywang przez zdecydowang wiekszo$¢ polskich lekarzy zajmujacych sie chorobami odtytoniowymi.

Rekomendujemy przede wszystkim opracowanie krajowe;j strategii przeciwdziatania nikotynizmowi.
Konieczne jest, i w tym punkcie zgadzamy sie z postulatami zgtaszanymi juz wczeéniej przez $rodowisko
ekspertéw, utworzenie przy Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom biura ds. polityki
nikotynowej.

Taka jednostka, podobnie jak te dziatajgce w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkotykowych czy uzaleznier behawioralnych, przejetaby funkcje porzadkujaca dziatania wokét
problemu nikotynizmu, w tym w obszarze edukaciji, profilaktyki, szkoleri czy opracowywanie projektéw
Zmiany prawa.

Jage rmast,
prezges t9<~ rrySzenia J mpéﬁ
koordynatpr progra eczhika Praw Osob Uzaleznionych
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Lista sygnatariuszy:
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Magdalena Bartnik, prezeska Fundacji Prekursor,

Iwona Bogdanowicz, prezeska Fundacji Salida we Wroctawiu,

Tomasz Malkuszewski, przewodniczgcy Spotecznego Komitetu ds. AIDS,

Agnieszka Sieniawska, przewodniczgca Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej,

Grzegorz Wodowski, kierownik Poradni Leczenia Uzalezniet Monar w Krakowie,

Katarzyna Putawska-Popielarz, wiceprezeska Warszawskiego Towarzystwa Dobroczynnosci,
kierowniczka Mtodziezowego Osrodka Rehabilitacji w Kazuniu-Bielanach,

Ewa Woydylto-Osiatyriska, dr psychologii,

Marek Balicki, lekarz, b. dwukrotny Minister Zdrowia,

Zaneta Marmon-Leéniak, kierowniczka Poradni Leczenia Uzaleznied Monar w Jeleniej Gorze
Tomasz Harasimowicz, kierownik Poradni Leczenia Uzaleznieri Monar w Warszawie,

Piotr Jabtoriski dr. n. med. b. dyrektor Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Beata Zajkowska, kierowniczka Poradni Leczenia Uzaleznieri Monar w Gdansku,

Janusz Strzelecki, z-ca dyrektora Osrodka Rehabilitacyjno-Readaptacyjnego w Otwocku-Anielinie
Dorota Rogowska Szadkowska, lekarka, dr. n. med.

Krzysztof tanda, lekarz, b. podsekretarz stanu w Mz,

Robert Rutkowski, psychoterapeuta,

Jacek Gasiorowski, lekarz, dr. n. med. z-ca dyrektora Wroctawskiego Centrum Zdrowia,
Magdalena Ankiersztajn-Bartczak, dr. nauk spot, prezeska Fundacji Edukacji Spotecznej,
Mateusz Liwski, prezes Fundacji Res Humanae,

Robert Podniesiriski, kierownik Poradni Leczenia Uzaleznierh Powrét z U w Siedlcach
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